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REGULAMIN KONKURSU "KRZYZOWKA Z RODZINA ZDROWIA
08.2018"

Data publikaciji: 4 lipca 2018, 10:00

Regulamin konkursu "Krzyzéwka z Rodzing Zdrowia"

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem konkursu ,Krzyzéwka z Rodzing Zdrowia" jest wydawca magazynu ,FarmaProfit": Farmateka sp. z 0.0. z
siedzibg w Katowicach przy ul. Szopienickiej 77, 40-431 Katowice, zwany dalej Organizatorem. Organizator jest réwniez
fundatorem nagréd w konkursie.

2. Konkurs organizowany jest na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej zgodnie z przepisami polskiego prawa.

3. Przyjmowanie zgtoszen do konkursu trwa od dnia 23 lipca do dnia 31 sierpnia 2018 r. i decyduje data wptywu zgtoszenia w
formie elektroniczne;j.

4. Rozstrzygniecie konkursu nastapi do dnia 30 wrze$nia 2018 r. \Wyniki konkursu opublikowane zostang réwniez w kolejnym
numerze magazynu "FarmaProfit" i/lub na stronie www.FarmaProfit.pl.

2. WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE

1. Zgtoszenia w konkursie mogg dokonac wytgcznie petnoletnie osoby fizyczne, zamieszkate na terytorium Rzeczpospolitej
Polskiej. Przez zgtoszenie nalezy rozumie¢ przestanie drogg elektroniczng hasta krzyzéwki opublikowanej w numerze 6/2018
magazynu ,FarmaProfit".

2. W konkursie nie mogg bra¢ udziatu pracownicy, dzieci pracownikéw i przedstawicieli Organizatora konkursu, cztonkéw rodzin,
wstepnych i zstepnych pracownikéw Organizatora oraz innych podmiotéw biorgcych bezposredni udziat w przygotowaniu i
prowadzeniu konkursu.

3. Przestanie zgtoszenia udziatu w konkursie drogg mailowa na adres magazyn@farmaprofit.pl oznacza, iz Uczestnik zapoznat
sie z niniejszym regulaminem i wyraza zgode na jego brzmienie oraz wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych
wskazanych w §3 ust. 1 oraz adresu e-mail w celu przeprowadzenia konkursu i ogtoszenia wynikéw, zgodnie z warunkami
niniejszego regulaminu.

4. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw konkursu jest Organizator. Dane osobowe Uczestnikéw Konkursu podlegajg
ochronie zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych oraz sg zbierane i przetwarzane na potrzeby
przeprowadzenia konkursu, wytonienia Zwyciezcéw, ogtoszenia wynikéw oraz wydania nagréd. Zebrane dane mogg by¢
udostepniane na warunkach okreslonych w przepisach prawa.

5. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania na warunkach okreslonych w ustawie z
dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych. Podanie danych osobowych jest dobrowolne. Dane osobowe sg niezbedne
dla potrzeb przeprowadzenia konkursu oraz wydania nagréd.

3. ZASADY UCZESTNICTWA W KONKURSIE

1. Uczestnikiem konkursu moze by¢ osoba petnoletnia, ktéra w okresie od dnia 23 lipca do 31 sierpnia 2018 roku dokona
zgtoszenia uczestnictwa w konkursie, przesytajac e-mail na adres: magazyn@farmaprofit.pl. W tresci wiadomosci Uczestnik
musi podac¢ nastepujgce dane:

- Imie i nazwisko,
- Nazwe apteki wraz z petnym adresem,
- Numer apteki (opcjonalnie).
2. Zadaniem Uczestnika konkursu jest przestanie na adres: magazyn@farmaprofit.pl rozwigzania hasta krzyzéwki.

3. Uczestnik zgadza sie na publikacje danych osobowych na stronie www.FarmaProfit.pli/lub w wydaniu papierowym magazynu
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+FarmaProfit" w numerze 7/2018.

4. Zgtoszenia Uczestnikéw bedg oceniane przez komisje powotang przez Organizatora konkursu wedtug kryterium kolejnosci
zgtoszen. Oceniana bedzie poprawnos$¢ przestanego hasta oraz data wptywu zgtoszenia do konkursu.

5. Kazdy Uczestnik konkursu, ktéry zgtosi rozwigzanie krzyzéwki w terminie od dnia 23 lipca do 31 sierpnia 2018 r., ma prawo
wygrac tylko jedng nagrode konkursowg podczas trwania konkursu. Uczestnik bedzie identyfikowany na podstawie

udostepnionych danych osobowych.

6. W przypadku niepodania wymaganych danych okreslonych w §3 ust. 1 lub braku kontaktu w terminie 7 dni od daty ogtoszenia
wynikéw konkursu przez bezposredni kontakt elektroniczny ze Zwyciezcg, nagroda przepada.

7. W przypadku przestania kilku zgtoszen z jednej apteki pod uwage bedzie brane wytgcznie pierwsze zgtoszenie, przy czym
decyduje data wptywu zgtoszenia w formie elektronicznej.

4. NAGRODY
1. Nagrodami w konkursie sg magazyny "Rodzina Zdrowia".

2. Nagrody w konkursie zostang przestane nagrodzonym Uczestnikom konkursu na adres apteki podany przez Uczestnika, to
jest: imie i nazwisko oraz petny adres apteki: ulica, numer domu i mieszkania, kod pocztowy, nazwa miejscowosci. Nagrody
zostang wydane w terminie wskazanym w regulaminie konkursu.

5. ZASADY WYLONIENIA ZWYCIEZCOW | WYDANIE NAGROD

1. Wytonienie Zwyciezcéw w konkursie przeprowadzone zostanie przez Jury konkursu do dnia 30 wrzes$nia 2018 r. W sktad Jury
wejdg trzy osoby bedgce przedstawicielami Organizatora. Jury, dokonujgc weryfikacji zgtoszen, wezmie pod uwage
prawidtowos¢ przestanych zgtoszen, przez co rozumie sie prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki oraz czas zgtoszenia, przy czym
decyduje kolejnos¢ nadestania prawidtowych zgtoszen do konkursu.

2. W przyznaniu nagréd biorg udziat wszystkie zgtoszenia prawidtowo przestane od dnia 23 lipca do 31 sierpnia 2018 r.

3. Zwyciezcy otrzymajg powiadomienie o wygranej do dnia 30 wrze$nia 2018 r. na adres mailowy, z ktérego zostato przystane
zgtoszenie do konkursu. W przypadku nieotrzymania odpowiedzi od Zwyciezcy w terminie 7 dni roboczych od dnia przestania
powiadomienia, nagroda przepada.

4. Organizator zastrzega, ze nie istnieje mozliwos$¢ zaptaty réwnowartosci nagréd w gotéwece.

5. Dane Zwyciezcéw bedg udostepnione do wgladu w siedzibie Organizatora.

6. POSTEPOWANIE REKLAMACYINE
1. Wszelkie reklamacje dotyczace sposobu przeprowadzenia konkursu Uczestnicy winni zgtasza¢ na piSmie w czasie trwania
konkursu, jednakze nie pézniej niz w terminie 14 dni od ostatecznego dnia wydania nagréd, na adres biura wydawcy: Farmateka
sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Szopienickiej 77 w Katowicach 40-431.
2. Pisemna reklamacja powinna zawierac: imie, nazwisko, doktadny adres Uczestnika i ewentualnie numer telefonu
kontaktowego, a takze doktadny opis i przyczyne reklamacji, adres e-mail, z ktérego zostato wystane zgtoszenie udziatu w
konkursie oraz tres¢ zgdania.
3. Reklamacje bedg rozpatrywane w terminie 7 dni roboczych od daty ich otrzymania przez Organizatora.

4. Organizator bedzie rozpatrywac reklamacje na podstawie niniejszego regulaminu.

5. Uczestnik zostanie powiadomiony o decyzji Organizatora w sprawie reklamacji listem poleconym wystanym na adres
wskazany w reklamacji, w terminie 14 dni od dnia rozpatrzenia reklamacji.

7. OGRANICZENIE ROSZCZEN

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niemozno$¢ odbioru nagrody przez Zwyciezce z przyczyn lezgcych po stronie
Zwyciezcy konkursu.



2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za btednie dokonane zgtoszenia Uczestnikéw konkursu.

3. W przypadku niepodania wymaganych danych okreslonych w §3 ust. 1 lub braku kontaktu z Organizatorem terminie 7 dni od
daty przestania wynikéw konkursu, nagroda przepada.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie przed i w trakcie trwania konkursu.
2. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje sie przepisy Kodeksu cywilnego.

3. Wszelkie spory, ktére mogg powstac w zwigzku z wykonaniem warunkéw konkursu, bedg rozstrzygane przez sad wtasciwy
dla Organizatora.

4. Organizator upowazniony jest do wykluczenia z udziatu w konkursie Uczestnikéw naruszajgcych postanowienia niniejszego
regulaminu badzZ przepisy prawa badZ podejmujacych dziatania, ktére w opinii Organizatora wptywajg lub mogg wptyngc
negatywnie na przebieg konkursu, sg sprzeczne z dobrymi obyczajami lub wptywajg lub mogg wptyna¢ niekorzystanie na
wizerunek Organizatora, a takze naruszajg lub moga naruszy¢ interesy lub prawa innych Uczestnikdéw konkursu.

5. Regulamin konkursu dostepny jest w biurze Organizatora: Farmateka sp. z 0.0. z siedzibg przy ul. Szopienickiej 77 w

Katowicach 40-431 oraz na stronie www.RodzinaZdrowia.pl. Szczegétowe informacje dotyczace konkursu mozna uzyskac pod
numerem telefonu: (32) 20 80 600.

Udostepnij: Polub Rodzine Zdrowia na Facebooku:
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Sél a zdrowie Garéé rad dla amatoréw nordic  Choroba Kawasaki - nie
Chlorek sodu — znany kazdemu pod nazwa walking ignorujmy przedtuzajgce;j sie
2zwyczajowa sol kuchenna — go$ci na naszych Wydawaé by sie mogto, ze nordic walking to gora‘:Zki u naszy‘:h dzieci!
ztc:j;c:::nZ?;Za?:ik_:SI;JdZKOSCI' bez niej nie ma aktywno$¢, ktérg mozna opanowac w szybki i Gorgczka infekcyjna trwa kilka dni i obniza sie
ycia. Jakijest... Prosty sposob. Pod.czas chc.>dzen|a napotykasz po zastosowaniu lekéw. Czasem jednak moze
jednak na trudnosci — wydaje... utrzymywagé sie przez dtuzszy czas, co sktania

lekarza do réznicowania...

Zdrowa 2ywnos$é Opieka zdrowotna Uktad odpornoéciowy

— Tl

Ssanie oleju, czyli najlepszy EEG - wazne badanie Szczepionka przeciw grypie -
sposéb detoksykacji oceniajace sprawnosé mézgu jak dziata, czy zawsze jest
organizmu. Na czym to polega? Elektroencefalografia, czyli EEG, to skuteczna?

Jedng z najlepszych metod na usuniecie z nieinwazyjne i bezbolesne badanie stuzace Grypa to jedna z powszechniejszych choréb
organizmu toksyn jest ssanie oleju. Efekty, ocenie aktywnosci mozgu. Polega na zapisie zakaznych uktadu oddechowego. Mimo ze u
jakie przynosi, sg diugotrwate. W pierwszych potencjatow elektrycznych réznych... wiekszo$ci z nas jej przebieg jest stosunkowo

dniach stosowania ssanie... tagodny, to u pozostatych moze...
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oznaczac?

Oczyszczanie kwasami - kiedy warto zdecydowac sie na ten zabieg?

dbKowanie - trudny orzecn ao zgryzienia
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